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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Tollin (C) (ordförande) 
Solweig Oscarsson (S) (vice ordförande) 
Lennart Carlsson (M) (2:e vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) §§25-33 
Martin Östebo (S) §§25-33 
Christina Håkansson (KD) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Ingela Sundberg (M) §§28-39 
Elvira Smårs (M) §§34-39 
Leif Erixon (SD) §§28-39 
Catharina Pisoni-Söderblom (SD) 
Mats Einestam (L) 

Övriga närvarande 
Karin Haster, områdeschef 
Michaela Larsson Ståhl, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
Jimmy Björkman, verksamhetschef §§28-29 
Anna Augustsson, enhetschef §§28-29 
Ahmo Gerin, överläkare §§28-29 
Lena Axelsson Svedell, fysioterapeut §31 
Malin Ullbrand, områdesekonom §32 
Ludwig Linder, koordinator  §30 
Susanna Bogren Bengtsson, enhetschef §30 
Anna Hedborg, enhetschef,  §33 
Göran Thörn, biträdande enhetschef §33 
Axel Nordenskjöld, chefläkare §§34-35 
Lise Bergman Nordgren, biträdande områdeschef §38 
Jonas Renner, verksamhetscontroller  §38 
Jenny Jansson, verksamhetsutvecklare §39 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

Innehållsförteckning 

§25 Protokollsjustering 
§26 Anmälan av frågor 
§27 Meddelandeärenden 
§28 Information: Rättspsykiatrin inom Region Örebro län 
§29 Information: Forskning inom rättspsykiatrin 
§30 Information: Allmänpsykiatrin med fokus på den neuropsykiatriska 

utredningsenheten 
§31 Information: Forskning inom allmänpsykiatrin med fokus på ADHD 

och fysisk aktivitet 
§32 Information: Ekonomi 
§33 Information: Digitaliseringsarbetet inom hälso- och sjukvården 
§34 Ordningsfråga 
§35 Information: Patientsäkerhetsdialoger 
§36 Information: Organisationsförändring 
§37 Information: Aktuellt från verksamheten 
§38 Information: Arbetet inom barn- och ungdomspsykiatrin, digital 

mottagning och vårdflöden 
§39 Information: Samsjuklighetsdelegationen, kort uppdatering 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 25 Protokollsjustering

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Lennart Carlsson (M) justerar dagens protokoll med Mats 
Einestam (L) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 23 juni 2026. 

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 26 Anmälan av frågor

Inga frågor anmäls. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 27 Meddelandeärenden

Sammanfattning 
Analys av synpunkter och klagomål på vården som rör äldre (80+), 24PN1630-12 

Rapport klagomål avseende barn-och ungdomspsykiatrin 2024-2025, 26PN413-1 

Beslutsunderlag 
• Analys av klagomål och synpunkter som rör äldre (80  plus) i hälso- och

sjukvården. Ärenden under 2025, 24PN1630-12
• Rapport avseende klagomål gällande barn-och ungdomspsykiatrin 2024-2025,

26PN413-1

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   godkänna redovisningen. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 28 Information: Rättspsykiatrin inom Region Örebro län

Jimmy Björkman, Anna Augustsson, Ahmo Gerin informerar om rättspsykiatrin 
inom Region Örebro län. Jimmy informerar om de utmaningar som finns med 
bristande lokaler, hög beläggningsgrad och samverkan med kommunerna inför 
patienters bostadsbehov. Information ges om vårdplatsläget nationellt och lokalt. 
Foton visas på verksamhetens lokaler. Ahmo informerar om processen när en patient 
döms till rättspsykiatrisk vård. Anna informerar om utmaningar med 
utslussningsbara patienter. Jimmy informerar kort om ett projekt i Sundsvall där de 
tillämpar AI i arbetet med komplexa vårdpatienter.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 29 Information: Forskning inom rättspsykiatrin

Då Mikael Kärling är sjuk och inte kan informera som planerat, informerar istället 
Jimmy Björkman kort om ett forskningsarbete som startats i Stockholm. 

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 30 Information: Allmänpsykiatrin med fokus på den
neuropsykiatriska utredningsenheten 

Susanna Bogren Bengtsson informerar om allmänpsykiatrin med fokus på den 
neuropsykiatriska utredningsenheten. Information ges om målgrupp, antal individer 
som står i kö, väntetider, utredningar, bemanning och kapacitet. Ludwig Linder 
informerar om vård- och utredningsflöde, teambaserat och fokuserat arbetssätt samt 
digitalisering och utveckling.  

Paragrafen är justerad 
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§ 31 Information: Forskning inom allmänpsykiatrin med fokus på 
ADHD och fysisk aktivitet 
 
   
Lena Axelsson Svedell informerar om forskning inom allmänpsykiatrin med fokus 
på ADHD och fysisk aktivitet. Information ges om fysioterapi inom psykiatrin, vad 
ADHD är, vad som är känt om ADHD och träning. En 12-veckors 
träningsintervention har utvecklats i Örebro som kallas START (stöd i aktivitet, 
rörelse och träning), vilken Lena nu fått förmånen att forska på.   

 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 32 Information: Ekonomi

Malin Ullbrand informerar om det ekonomiska resultatet per den sista maj 2026, 
vilket visar minus 14,7 miljoner kronor. Prognosen för helåret visar minus 35 
miljoner kronor. Vidare redogörs för de största budgetavvikelserna, vilka är löner, 
såld vård och hyrläkare. Målsättningen framåt är att minska sjukfrånvaron, minska 
användningen av hyrläkare och ha rätt bemanning.  

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 33 Information: Digitaliseringsarbetet inom hälso- och
sjukvården 

Anna Hedborg och Göran Thörn informerar om digitaliseringsarbetet inom hälso- 
och sjukvården, målsättningar och vilka som arbetar inom enheten Digitala 
vårdmiljöer. Information ges om sammanhållet gränssnitt för vården, strategiska 
principer, utmaningar, egenmonitorering, journalsystemet Cosmic med mera. 
Information ges om SDK, säker digital kommunikation mellan myndigheter, och 
Säkra meddelanden mellan personer och det redogörs för varför och när dessa ska 
användas. Övriga digitaliseringsinitiativ presenteras samt information om artificiell 
intelligens.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 34 Ordningsfråga

På förekommen anledning påminner ordförande om att sekreteraren ska meddelas 
vid förhinder, sen ankomst eller om man måste avvika innan mötet är slut.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 35 Information: Patientsäkerhetsdialoger

Axel Nordenskjöld ger en rapport från patientsäkerhetsronder inom psykiatrin i 
Region Örebro län. Inledningsvis ges en bakgrund som innehåller en pandemi, 
inflationskris, underskott i hälso- och sjukvården, en nationell brist på 
specialistläkare med mera. Vidare informeras om det som är positivt respektive 
negativt inom psykiatrins olika verksamheter. 

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 36 Information: Organisationsförändring

Karin Haster informerar om en sammanhållen vuxenpsykiatri och redogör för förslag 
på fortsatt arbete 2026 och 2027 med organisationsutveckling, bland annat om syfte, 
förankringsprocess och projektorganisation. Ett förslag till tidsplan presenteras.  

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 37 Information: Aktuellt från verksamheten

Karin Haster informerar om årets sommarplanering, avdelning 4, väntetider till 
LARO samt om en ny lag från och med 1 juli gällande krav på läkarintyg vid 
försörjningsstöd. Vidare informeras om innehållet i den nationella 
chefsnätverksträff som Karin deltagit vid.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 38 Information: Arbetet inom barn- och ungdomspsykiatrin,
digital mottagning och vårdflöden 

Lise Bergman Nordgren och Jonas Renner informerar om arbetet inom barn- och 
ungdomspsykiatrin, inklusive digital mottagning och vårdflöden. 

Lise presenterar statistik med antal individer och besök. Vidare informeras om 
särskilda barn- och ungdomsavdelningar på anstalt, där Kumla som öppnar 
preliminärt den 1 juli har möjlighet att ta emot 32 barn/ungdomar. 
Ledningsstrukturen i öppenvården ska från och med den 1 september 2026 
omorganiseras. Information ges om väntetider, klagomål, tillgänglighet, vård och 
behandling. Exempel ges på förändrat arbetssätt för läkare.  

Jonas Renner informerar om hur det arbetas med basutredningen, ett arbetssätt för 
framtagning av grunddata och planering av nytt basutredningsflöde. Produktionsmål 
och behov samt upplägg för verksamheten presenteras.  

Paragrafen är justerad 

Sida 17 av 18



Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

§ 39 Information: Samsjuklighetsdelegationen, kort uppdatering

Jenny Jansson informerar om samsjuklighetsdelegationens aktuella nuläge nationellt, 
vilka grupper som berörs av reformen, ekonomiska konsekvenser och statliga 
stimulansmedel. Vidare informeras om nuläge i länet, bland annat om utmaningar, 
möjligheter och förväntningar.  

Paragrafen är justerad 
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